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POURQUOI LE SEXE FAIT MAL.
PRENDRE ENFIN AU SERIEUX LA SANTE SEXUELLE DES FEMMES
Caroline Ernesty et Agathe Moreaux

« Imaginez si les hommes étaient pris de
douleursapreschaquerapportsexuel,s’ils
devaient prévoir d'uriner aprés chaque
coit, si chaque prémisse de désir était
synonyme d'angoisse ? C'est pourtant ce
que des milliers de femmes vivent tousles
jours. La plupart d’'entre elles mettront en
place des stratagéemes d’automédication
et déplaceront des montagnes pour
tromper leur corps, diminuer ou tenter
d’'oublier leur douleur... »

Le mot de I'éditrice

Cette enquéte menée par deux journalistes, s‘appuyant sur de nombreux témoignages de médecins
et de patientes, pose une question peu abordée et néanmoins centrale : pourquoi part-on si souvent
du principe qu'il serait normal que les femmes souffrent en faisant l'amour ? Invitant a prendre ces
douleurs au sérieux et a les identifier, puis a les soigner enfin, ce livre singulier fait résonner des voix
multiples et démine l'idée selon laquelle les femmes devraient « payer » une sexualité libre et épanouie.
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Le corps des femmes est encore mal connu, peu pris en
compte, mal soigné. Cela est particulierement manifeste en
ce qui concerne la sexualité : cystites, mycoses, vulvodynie
et autres papillomavirus font souffrir nombre d’entre elles
et sont souvent négligés. D’autres entraves viennent gacher
leur plaisir, comme les violences sexuelles et leurs séquelles
ou la charge mentale de la contraception — sans oublier les
dominations que le corps médical continue de reproduire
en son sein et les violences qu’il exerce.

Apres avoir dressé un état des lieux de cette situation, ce
livre fait état de certaines évolutions, comme ['initiative
de professionnel-les de santé, organisé-es en réseaux, ou
des non-professionnelles comme des aidant-es ou des
patient-es-sachant-es, qui cherchent des issues pour les
femmes qui souffrent. Il indique également de nombreuses
pistes, comme des formations s’adressant aux médecins
qui souhaitent faire évoluer leurs pratiques.

Les autrices

Nées respectivement en 1995 et en 1990,
Caroline Ernesty et Agathe Moreaux,
journalistes, ont fait des études d’histoire
et d’histoire de l'art et sont aujourd’hui
spécialisées sur la santé des femmes et
l'actualité liée a leurs droits.




